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Minimalni preventivni program a jeho realizace vychazi z nasledujicich dokument:

- Metodické doporu¢eni MSMT &.j.: 21291/2010-28 K primarni prevenci rizikového
chovani u déti, mladeze a studentti ve skolach a Skolskych zafizenich

- Metodicky pokyn MSMT &.j. 21149/2016 ,Metodicky pokyn ministryné 8kolstvi,
mladeze a t¢lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich*

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

- Pokyn MSMT &.j. 14423 k vychové proti projeviim rasismu

- Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Pardubickém
kraji 2015-2019

- Skolsky zakon ¢&. 561/2004 o predskolnim, $kolnim, stfednim, vy3§im odborném a
jiném vzdélavani

- Skolsky zakon &. 563/2004 o pedagogickych pracovnicich

- ,,Tabdkovy zdkon* — zdkon o ochran€ zdravi pfed Skodlivymi Uc¢inky navykovych
latek ¢. 65/2017

- Metodicky pokyn MSMT ¢&.j.: 32548/2017-1 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakid z vyucovani, prevenci postihu zaskolactvi

- Vyhlaska ¢. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatfizenich

- Vyhlaska €. 27/2016 o vzdélavani déti, zakl a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaki a studentli mimofadné nadanych (ve vztahu k primarni prevenci
zejména oblast socidlniho znevyhodnéni)
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2 Popis sou¢asného stavu a zdiivodnéni potiebnosti programu

Zakladni skola Cerekvice nad Louc¢nou, okres Svitavy se nachazi v obci Cerekvice nad
Louc¢nou, mezi mésty Litomysl a Vysoké Myto. Vyuka probihd od 1. az do 9. ro¢niku. Prvni a
druhy ro¢nik je rozdélen na 1. A a 1. B, 2.A a 2. B. Ve skole se nachazi 2 oddéleni skolni
druziny, Skolni jidelna, t€locvi¢na. Budové Skoly piiléha skolni pozemek, ktery slouzi jako
relaxatni misto a sportovisté v dobé vyuky a odpocinkové misto pro Skolni druzinu.
Pedagogicky sbor tvoifi 16 pedagogli, 2 vychovatelky Skolni druziny (zaroven S$kolni
asistentky), 3 asistenti pedagoga, 7 nepedagogickych pracovniku.

Vyuéujeme podle Skolniho vzd&lavaciho programu pro zakladni vzdé&lavani Skola
S ptivétivou tvaii (8. verze).

V tomto Skolnim roce doslo k navysSeni celkového poctu Zédku oproti roku minulému, Skolu
navstévuje 222 zaku, 134 déti 1. stupen, 88 déti 2. stupen.

Dispozi¢né budova skoly ptestavd vyhovovat poctu zakl,, nyni musi jedna ze tiid sidlit ve
Skolni druzina, dalsi pak v ucebné vytvarné vychovy.

Vétsinu zaka tvoii déti z obce Cerekvice nad Lou¢nou, ostatni Zaci dojizdi z okolnich vesnic
(Hru$ova, Bu¢ina, P¥iluka, Sucha Lhota, Javornik, Pekla, Horky, Ujezdec, Nova Sidla, ale
také z Novych Hradi, Vysokého Myta). Do nasi Skoly dochazeji i Zaci pochazejici ze
zahrani¢i (Ukrajina), jeden zak zije trvale v USA.

V letoSnim roce do zabé&hlych ttid pfistoupili 2 Zaci, nezbytnd bude spoluprace s rodinou a
vzéajemna snaha o bezproblémové zaclenéni zakt do kolektivu tiidy a chodu skoly.

Mezi zaky je mnoho déti zrodin neuplnych, nékolik zrodin narusenych nebo socialné
slabych. Je nutné vénovat této skutecnosti velkou pozornost a jedincim z néjak ohrozenych
rodin naslouchat a pomahat, protoze kazda negativni zivotni zkusenost se odrazi v postojich a
chovani zaku.

Mezi rizikové prostiedi ve Skole patii zejména toalety a Satny, ve kterych v minulém roce
dochazelo k poruSovani Skolniho fadu (zarodky kyberSikany). Dale pak autobusova zastavka
ptiléhajici k pozemku Skoly, vliv na bezpeci déti mé i zvySend doprava spojena s vystavbou
dalnice. Rada déti do koly dojizdi na kole ¢&i kolob&zce. Jako velmi rizikovy se jevi prostor
pfed vchodem do Skolni budovy, ve kterém Zaci travi ¢as bez dohledu.

NaSe skola se zaméfuje na smysluplné traveni piestavek, zZakiim jsou nabizeny sportovni
aktivity a zajmové krouzky. Za velmi dulezity je povazovan casty kontakt s rodici,
prostiednictvim tripartit, aplikace Bakalafi, zakovské knizky ¢i telefonického hovoru.

Chod 8koly se fidi $kolnim fadem, ve které jsou stanovena prava a povinnosti zaki. Rad je dle
potieb Skoly aktualizovan a doplnén o pravidla hodnoceni.



3 Cile

Cile dlouhodobé
1. ZlepSovani komunikace mezi vSemi ucastniky vychovné-vzdélavaciho procesu (zék,

tiidni ucitel, pedagogicti pracovnici, vedeni skoly, ostatni zaméstnanci Skoly a rodice).

Aktivni spoluprace s rodici (100% Ucast na tiidnich schiizkéach).

Vytvareni zdzemi pro traveni volného ¢asu v prostorach skoly.

4. Rozvoj socidlné komunikativnich dovednosti, zejm. u starSich zakl, zvySovani
schopnosti samostatného feseni problémui (konfliktl), adekvatni reakce na stres,
kritiku.

5. Spoluprace zakli na spoluvytvareni pravidel vzdjemného souziti ve Skole
(prosttednictvim tfidnich umluv).

6. Podpora socidlnich dovednosti zakt (skupinova prace, zaclenéni méné prubojnych
zaku).

7. Podpora aktivit stmelujicich kolektiv (adapta¢ni kurzy a dalsi jednodenni pobyty,
projektové dny).

8. Realizace preventivnich programl. Preventivni programy jsme s tfidnimi uciteli
naplédnovali individudlné¢ pro kazdou tfidu podle potieb kolektivu a teSenych
problémii. Pozitivnim aspektem je, Ze mlizeme preventivni programy objednavat pro
vSechny ro¢niky Skoly. Osvéd¢ila se nam spoluprace s p. Petrem Kadlecem (ACET,
Etika mezi svéty), ktery je schopen reagovat na pravé odhaleny problém v kolektivu a
dany program smétovat i K feSeni tohoto problému. Na konci programu vzdy promluvi
s tfidnim ucitelem a doporu¢i dals$i postupy prace s kolektivem nebo upozorni na
mozné rizikové chovani ve tiidé.

9. Zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence.

10. Vytvéieni pozitivni atmosféry ve skole.
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Cile kratkodobé

1. Zvysit informovanost zakli v oblasti prevence sebeposkozovani, sebevrazd.

2. Pestra nabidka volnocasovych aktivit (krouzki) po vyu€ovani zaméfenych na sport, zpév,
hru na hudebni nastroje, lasku K piirod¢, tvoteni, ... V tomto Skolnim roce zakim nabidneme
tyto krouzky: myslivecky krouzek, keramika, krouzek ru¢nich praci, debrujarsky krouzek,
divadelni krouzek, florbal, pévecky sbor, flétny, miCové hry, deskové hry. Nabidnout zakiim
moznosti aktivit o piestavkach (sport, spole¢enské hry) pod vedenim pedagoga.

3. Zavedeni pravidelnych tfidnickych hodin.

4. Vytvotfeni Krizového planu Skoly, ktery by mél obsahovat postup pro feSeni vybranych
krizovych situaci.

5. Zvyseni informovanosti zaki 2. stupné o rizikovém chovani (nasténka ve tfide).

6. Zvysit informovanost zakonnych rodi¢u v oblasti navykovych latek.



4 Zpusob realizace, cilové skupiny, metody a formy prace

Skolni metodik prevence

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida Skolni metodik prevence, ktery
koordinuje praci jednotlivych ucitelt a externich spolupracovnikd.
Skolni metodik se podili na analyze soudasného stavu a zaroveii na feSeni jednotlivych
problémi. O prabéhu napliiovani Minimalniho preventivniho programu informuje vedeni
Skoly a spolu s nim pravideln¢ vyhodnocuje aktudlni situaci ve skole.

Tridni uditelé

Ttidni ucitelé pravidelné¢ komunikuji se svou tfidou. Sleduji Skolni dochdzku zakt a ovétuji
pravost omluvenek. Sleduji psychicky i fyzicky stav zakt a v8imaji si i drobnych zmén
v chovani (vyc¢lenéni z Kolektivu, smutek, agresivita, naladovost, nechutenstvi, stopy nasili,
sebeposkozovani, ...). Ttidni ucitelé mapuji vztahy ve tiidé, podporuji dobré vzajemné vztahy
Vv kolektivu tfidy, pfipadné naruseni ihned feSi. Neustdle pracuji na zlepSovani tiidniho
klimatu a motivuji zaky ke vhodnému traveni volného casu.

Ttidni ucitelé nové vzniklych kolektivi (1. a 6. ro¢nik) organizuji adapta¢ni pobyty mimo
Skolu. Tyto pobyty se doporucuji i ostatnim tfidam z dtvodu posileni pratelskych vztahi mezi
zaky.

Ttidni ucitel pravideln¢ komunikuji se Skolnim metodikem prevence a navrhuji postihy
Vv pfipadé poruSeni skolniho fadu.

Ttidni ucitele efektivné komunikuje se zdkonnymi zastupci.

Ucitelé

Sleduji psychicky i fyzicky stav zakl. Zmény v chovani a rizné kazenské a vzdélavaci
problémy konzultuji s tfidnimi uéiteli. Vénuji pozornost zakiim s SPU, ale i zakim nadanym.
Spolupracuji s pedagogickymi asistenty. Cilen¢ zatazuji témata prevence do vyuky, zejména
do pfedméti Vkz a VKo. Dusledné postihuji prestupky proti Skolnimu fadu.

Vzdélavani

Hlavni podil na dalsim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci rizikového
chovani spociva v samostudiu vSech ucitelii Skoly a pfedevsim Skolniho metodika prevence.
Pro pedagogy podilejici se na realizaci minimalniho preventivniho programu je metodickym
pomocnikem Skolni metodik prevence a vychovny poradce, ktefi pro n¢ vyhledavaji nové
informace a podnéty.

Dalsi vzdélavani se bude odvijet od aktualni nabidky.

Primarni prevence v ramci jednotlivvch vvucovacich predméta

Lstupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkdvaji predev§im v pfedmétu ¢lovek a jeho svét, v pfirodovéde a vlastivéde. Pti vyuce lze
vyuzit riznych metod, napt. RWCT, vyklad, pfedavani informaci, video, samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit materialy skoly z
oblasti primarni prevence.



Zaméreni na mladsi $kolni vék
1.
2.
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navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tidé

osvojovani a upeviiovani zakladnich navyku v ramci — hygiena, zivotosprava, sd¢leni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
zaklady etické a pravni vychovy

zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zadka

soustiedénost na v€asné diagnostikovani rizikového chovani ve tiidnich kolektivech
daraz na spolupraci s rodici

nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

.navitévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertd, besed apod. Utast v

soutézich matematickych, vytvarnych, péveckych, recitanich, sportovnich,
zdravotnickych, dopravnich, ...

11. pro zaky se SPU je pfipraven specialni program

1

Cil

2.

pro vSechny zéky s vyvojovymi poruchami uceni je sestaven individudlni vzdelavaci
program, podle kterého postupuje vyucujici ve spolupraci s rodici

Po péti letech by déti mély umét:
1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0.

definovat rodinu jako zdzemi a utociste

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

mit zakladni socidlni dovednosti

umét se chranit pied cizimi lidmi

mit zakladni zdravotni navyky

umét si spravné zorganizovat svlij volny ¢as

umét rozlisit 1éky a navykové latky

znat ptesné informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek

umé&t odmitat

Naplanované projekty:

nazev projektu Roénik
Poznavame se 1. ro¢nik
Plavecky vycvik 4., 5. ro¢nik
Zdrava svacina, zdravé zuby 1. stupenl
Bezpecné na silnici 1. stupen
Den Zemé 1. stupen
Podzim 1. stupeni
Poznévame ptirodu 1. stupeit
Moje nejoblibenéjsi kniha 1. stupen
Skolni vylet 1. stupenl
Evropské dny 5. ro¢nik




I1. stupen

S tématy z oblasti prevence se pracuje zejména V predmeétech vychova ke zdravi, vychova k
obcanstvi, dale pak v pfirodopise, chemii, d¢jepise, ¢eském jazyce a literatufe a pracovni
vychoveé. K praci s tématy lze vyuzit metod RWCT, vykladu, samostatné prace, prace s
médii, projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materidlem, besed,
prednasek. Navic je kladen velky ddraz na osobnost téidniho uditele, ktery se zaky pracuje
hlavné v ramci tfidnickych hodin.

Zaméieni na starsi Skolni vék

1. Ukoly a &innost uditelii a jinych pedagogickych pracovniki

1.

w
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posileni ulohy wuciteli v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu, vcasna
diagnostika a intervence pfi riziku vzniku rizikového chovani a kooperace s odborniky
pii jejich feseni. Zejména spoluprace s vychovnou poradkyni a tfidnimi uciteli
vénovani pozornosti problematickym skupindm zakid nebo jednotliveiim, odhalovani
projevil asocidlniho chovani mezi zaky — soustfedit se zejména na problematiku Sikany
v ramci prevence koufeni vytvoreni dostate¢né informovanosti

sledovani cCasto opakujici se kratkodobé absence zaki — prevence zaSkolactvi.
Spoluprace s rodi¢i zaka s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce. V problematickych
piipadech moznost vyzadovani 1ékarského potvrzeni

sebevzdélavani ucitelt v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu v souladu s Narodnimi vzdéladvacimi osnovami pro oblast prevence
socialné patologickych jevli u déti a mladeze

shromazd’ovani a zpfistupiiovani materiali pro pedagogicky sbor

zapojeni vedeni Skoly i kolegli do tohoto programu

nove prichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegidlni pomoc

2. Aktivity pro Zaky

1.

2.

©

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvéfeni eticky hodnotnych
postoji a zpuisobti chovani

zaméfeni pozornOsti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani apod.

vénovat naddle zvySenou pozornost prevenci koufeni a uzivani navykovych latek -
osvéta v ramcei hodin VKO, VKZ a v tfidnickych hodinach

zvySend pozornost na stale se zvySujici riziko kyberSikany a skryta nebezpeci internetu
vhodna volba spravné zivotospravy, poruchy piijmu potravy — mentalni anorexic a
bulimie

aktivity zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi, adaptacnich kurzi, lyZzaiského vycvikového kurzu a to organizovanim akci
smétujicich k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zpfijemnéni Skolniho
prostfedi (tematické dny, sportovni akce, branny den, ...)

nabidka volnocasovych aktivit

ucast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich, hudebnich, vytvarnych a jinych
soutézich

10. ekologicka vychova (sbér staré¢ho papiru, tfidéni odpadu apod.)



11. v¢lenovani vychovy ke zdravému Zzivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy do
vyuky jednotlivych pfedmétu (Z, D, Ch, Pt, VKZ, VKO, PC, TV)

Cil
Zéci by pred opusténim ZS méli znat a umét
1. pojmenovat zakladni navykové latky
znat jejich GCinky na lidsky organizmus
orientovat se v problematice zavislosti
znat zakladni pravni normy
vedét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
zdravé posilovat své sebevédomi
spravné se rozhodovat, umét odmitat
zaujimat zdravé zivotni postoje
respektovat — odlisné nazory, rizné chovani lidi
. tolerovat — postoj k mensindm
. orientovat se v problematice sexualni vychovy
. branit se riznym formam nasili a védét, kde hledat pomoc
. zvladat zakladni socialni dovednosti
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Naplanované projekty :

nazev projektu Roc¢nik

Adaptacni kurz 6. ro¢nik
Den Zemé 2. stupen
Skolni vylet 2. stupen
Poznévame ptirodu 2. stupent
Moje nejoblibengjsi kniha 2. stupeii
Evropska integrace 9. ro¢nik
Mikulés ve skole 9. ro¢nik
Skolni ¢asopis 9. ro¢nik
Hl4Seni ve Skolnim rozhlase 9. ro¢nik

3. Aktivity pro rodice a verejnost
1. seznameni rodicli s MPP a se strategii feSeni Sikany v ramci tfidnich schizek
2. nabidka propagacnich materialtt a odborné literatury u skolniho metodika prevence a
vychovného poradce, na nasténce ve vestibulu §koly a pied Skolni jidelnou
3. seznameni rodici s postupem Skoly v ptipad€ problémii zakt
4. na tfidnich schlizkach hovoftit o rizikovém chovani

Volnocasové aktivity

Patii sem aktivity, kterych se mohou Z4ci u¢astnit a tim kvalitné travit sviij volny ¢as. Zaci
vyuzivaji predev§im moznosti pfistupu do u¢ebny vypocetni techniky. Dale pak maji moznost
travit ¢as ve Ctenarském koutku v prvnim i druhém patie skoly, v t€locviéné a na skolnim
htisti. To vSe probiha za spolutCasti nebo s védomim nékterého pedagoga.

Zaci si mohou po vyucovani sviij volny &as zpestfit navitévou ziajmovych krouzki
nabizenych skolou.




Jednorazové akce pro zaky Skoly

- tyden knihoven

- charitativni sbirky

- ucast v kratkodobych projektech v ramci projektového vyucovani
- Mikulas ve Skole

- Den déti

- lyzovani — Den na sn¢hu

- brusleni v Litomysli nebo v Chocni

- navstéva lanového centra

- sbér papiru

- zépis déti do prvni tfidy

- spolupréace s MS — navitéva predskolaki ve skole

- vychovné koncerty

- divadelni piedstaveni ve Skole i mimo Skolu

- kulturni vystoupeni pro vefejnost

- vanoc¢ni besidka

- pfednasky s prirodopisnou tematikou

- ptednasky s historickou tematikou

- beseda o dospivani

- dopravni vychova a vycvik na dopravnim htisti ve Vysokém Myté
- dopravni soutéz

- recitacni soutéz

- pfiprava a Ucast ve sportovnich, znalostnich, poznavacich, dovednostnich soutézich
- Skolni sportovni turnaje

- navstéva burzy Skol

- vystavy Zakovskych praci v prostorach Skoly

- informovanost rodic¢t a vefejnosti na webovych strankach skoly

Pusobeni a ¢innost Skolniho metodika prevence

spoluprace s pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky $koly v oblasti prevence
spoluprace s tfidnimi uciteli

spolupréce s rodici

poskytovani informaci o nejblizSich kontaktnich a poradenskych centrech

ucast na $kolenich s tematikou prevence rizikového chovani

ucast na on -line setkanich skolnich metodikd prevence

seznamovani ostatnich pedagogt s ¢lanky v tisku a s literaturou zabyvajici se
problematikou prevence rizikového chovani

NoookrwbdPE

Informacni zdroje:

Webové stranky skoly

Informacni tabule (nésténky) v prostorach skoly

Ttidni schiizky

Konzulta¢ni hodiny

Skolni ¢asopis ,,Sumak*

Casopisy, odborna literatura a dal$i metodické materialy dostupné ve $kole
Webové stranky instituci a organizaci zamétujicich se na prevenci



Www.msmt.cz
www.prevence-info.cz
www.drogy-info.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz
www.sikana.cz
www.linkabezpeci.cz
www.linkaduveryuo.cz

Spoluprace:

PREVKO Litomysl

MIMOZA Usti nad Orlici

PPP Usti nad Orlici

SPC

Policie CR

OSPOD pti Méstském tradu v Litomysli
OSPOD pii Méstském tradu ve Vysokém Myté
ACET CR - Etika mezi svéty (Ing. Petr Kadlec)
ALFA Stredisko vychovné péce Svitavska
Krajsky Skolsky koordinator prevence Pardubice
BESIP

Vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu bude soucasti vyro¢ni zpravy Skoly.

Vypracovala: Mgr. Tereza Kosnarova ($8kolni metodik prevence)

Reditel $koly: Mgr. Dusan Simonides

V Cerekvici nad Lou¢nou 12. 9. 2025
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