Spole¢né o skolnim stravovani
Mili rodiCe, milé déti,

ve Skolni jidelné nam jde pochopitelné v prvni fadé o to, aby nasim détem chutnalo, ale také

aby se citily dobfe a zaroven jedly zdravé.

Od zaii 2025 zacala platit nova pravidla pro Skolni stravovani, kterd maji déti vést ke
zdravéj$im nadvyktim. Spolec¢né€ s naSimi panimi kuchatkami zavadime dané zmény postupné,

abychom si vSichni na nové chuté a Gpravy mohli zvyknout pozvolna a plynule.

Chceme vas kazdopadné ujistit, ze nasim cilem neni jen ,,splnit vyhlasku®, ale hlavné

nabidnout détem jidla, ktera budou chutnd, zdrava a pfipravena z kvalitnich surovin.

Vase piipominky a podnéty ohledné skolniho stravovéani jsou pro nas dulezitym signalem a

Motivaci, které nam pomahaji se zlepSovat.

Pokud budete mit k jideln¢ jakékoli otazky nebo pfipominky, nevéhejte se obratit na vedouci

Skolni jidelny pani Lydii PeSinovou — tel.: 730 432 151, e-mail: jidelna@zscerekvice.cz.

Nize najdete piehled toho, jaké zmény pfinesla nova vyhlaska a jak se tyto zmény budou krok

za krokem promitat do provozu nasi Skolni jidelny.
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Zmény ve Skolnim stravovani na nasi Skole

Od 1. zafi 2025 zacala platit novela vyhlasky, kterou ptipravilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi a Statnim zdravotnim ustavem.
Pfinasi nejzasadnéjs$i zmény za poslednich tficet let — aktualizuje pravidla tak, aby odpovidala
1épe modernim vyzivovym doporucenim. Tyto zmény se budou zavadét postupné — na
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jednotlivé upravy ma tedy nase Skola ¢as do zafi roku 2026.

Cilem nové vyhlasky je, aby déti ve skolach jedly zdravé a v souladu s aktualnimi poznatky o

vyzive, a vytvorily si tak zdravy Zivotni vztah k jidlu 1 svému zdravi.

Skolni jidelny budou vice vyuzivat lokalni a Gerstvé potraviny. Pfednost dostanou kvalitni

zdroje masa, ryb a celozrnné ptilohy. Omezi se vysoce prumyslové zpracované vyrobky.

Co konkrétné novela upravuje a meni:

- méng¢ soli, cukru a primyslové zpracovanych potravin (omezeni mnozstvi soli
Vv jidlech, omezeni sladkych jidel a slazenych napojli, omezeni polotovari — vétsi podil

cerstvych potravin a potravin z lokalnich zdroji)



- vice Cerstvé zeleniny, lusténin a celozrnnych vyrobkl
- flexibilita ve skladb¢ jidelni¢ku — diiraz na kvalitu, ne na striktni tabulky

- moznost donasky vlastniho jidla za jasné definovanych podminek.

Jako nejvétsi zmeénu vnimame upravu spotiebniho kose, ktery si mizeme predstavit jako
soubor potravinovych skupin a jejich doporu¢enych mésicnich spotieb (v gramech na
stravnika a den), ktery ma zajistit, aby strava podavana détem splilovala zédkladni nutricni

pozadavky pro zdravy vyvoj.

Oproti minulému spotfebnimu kosi se v tomto novém zménilo napf. mnozstvi ¢erveného masa
(snizeni jeho mnozstvi), zvysil se podil ryb a lusténin. Zakladem pitného rezimu je voda,
piibylo vice Cerstvé zeleniny i ovoce. Mléko se zatfadilo do skupiny Ml1ééné vyrobky, a Ize ho
tak nahradit jogurtem ¢i syrem. Snizilo se mnozstvi brambor, které jsou nahrazeny nutricné

vyznamng&j$imi ptilohami, jako napt. bulgur nebo kroupy.

Tyto zmény se s nejvétsi pravdépodobnosti odrazi i v cenovych kalkulacich, a z tohoto

divodu se patrné v pfistim roce zvysi i vysledna cena jednotlivych zakovskych obédua.

Od 1. zati 2025 jsme také upravili fad Skolni jidelny v bod¢ o moZznosti donasky vlastniho
jidla, coz znamena, ze si nasi zaci za danych podminek mohou od leto$niho $kolniho roku

nosit k obédu své vlastni jidlo.

S tcinnosti od 1. zati 2028 upravuje vyhlaska pouzivani BIO potravin ve Skolnim stravovani,

které maji vice nez 180 stravniki.
Primérna mésicni spotieba téchto potravin obsahuje minimalné:

a) 2 % hmotnosti potravin produkovanych v systému ekologického zeméd¢lstvi vyrobenych v
souladu s pozadavky natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848, o ekologické
produkeci a o oznacovani ekologickych produktli a o zruseni nafizeni Rady (ES) ¢. 834/2007,

ve znéni pozdéjsich predpist, pocitano v hmotnosti jak nakoupeno a

b) 10 % sezénniho ovoce, zeleniny nebo brambor pocitdno v hmotnosti jak nakoupeno. Do
sezonnich produktii se nezapocitavaji mrazené a sterilované ovoce a mrazend a sterilovana

zelenina.

Jasnym cilem téchto uprav je zména stravovacich navykl v nasi spole¢nosti. Konkrétnim

cilem je snizit vyskyt nadvahy a obezity u déti a podpofit jejich zdravy rist a vyvoj.

Z nize uvedeného grafu, ktery sleduje nadvahu a obezitu (rizikova nadvaha z hlediska velkého
mnozstvi télesného tuku) naSich déti, je patrné, Ze v soucasné dobé trpi vice nez Ctvrtina déti

V nasi populaci nadvahou (9,6 %) a obezitou (16,4 %). Nejvice alarmujici je pak velky narast



obéznich déti, ktery v roce 2021 doséahl 16,4 %, coz je ve srovnani s rokem 2016 u téchto déti

nartst Sedesatiprocentni.
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Z toho jednoznacné vyplyva, Ze zmény ve stravovacich navycich déti (i nas dospélych) jsou
z hlediska zachovani naseho zdravi nutné. Je také jasné, ze musi jit o zménu komplexni.
Vsichni ve Skole vime, Ze zména ke zdravéjsSimu stravovani ve Skole je pouze Castecny krok,
kroky dalsi jsou potieba provést i ve stravovacich navycich v rodinném prostiedi, abychom

doséhli celkového uspéchu ve smyslu komplexniho zdravého stravovani nasich déti.

Je tedy potieba malé stravniky ,,naucit se stravovat zdravéji (zde ma spolecny kol skola i
rodina) jinak ,,zdravéjs$i“ obédy nebudou koncit v zaludcich nasich déti, ale v odpadkovych
kosich a vSechny zmény a Upravy budou mit pouze formalni charakter. A to neni cilem

nikoho z nas.
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